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　今年も予報通り暑い夏になりそうです。５月時点で北海道でも30℃を超える地点がありました。「今年
もか」と一言で括ってしまうくらいに慣れてきた感じもしますが、４月末は雪も降っていました。この１か月の
変化が本当に極端ですね。身体がまだ慣れていない時にこの激しい変化は体調を崩しやすいです。正直な
ところ、年々順応性も落ちてくると思われます。「不感蒸泄」というのがあります。発汗以外の皮膚や粘膜、
呼気から水分が失われることです。目に見えない形で水分が失われるため、気付かず脱水になってしまい
ます。成人の不感蒸泄量は１日900ｍｌ程度ですが、これはあくまでも平均です。これに高熱・発汗・乾燥
した環境などが加わると不感蒸泄量はさらに増えます。対策はこまめな水分補給に尽きます。日中や仕事
中はどうしても忘れがちになります。自分が好んで選んだデザインの水筒を必ず持ち歩く、時間を決めて30
分毎に必ず一口水分を摂る、等のルーティンワーク化を是非取り入れてください。水分は適度な塩分や電
解質が入ったのがおすすめです。もちろんアルコール類はカウントしてはいけませんので悪しからず。

　ロータリー年度が何故７月スタートなのか、皆さんも一度は気になったことがあると思います。ネットで調
べてみると、ロータリーのホームーページにしっかりと書いてあります。毎年開催される国際大会に由縁が
あるそうです。第１回、第２回の国際大会は８月に開催され、その翌日に会計年度が始まりました。その後、
クラブ幹事と会計が十分な時間をもって、大会に向けた財務報告を準備し、クラブ代議員の数を決定でき
るよう、会計年度の最終日は6月30日にするのがよいと会計士より提案があり、1913年に会計年度最終日
が現在の6月30日に定められました。1917年までは国際大会は７月か８月に開催されていましたが、夏場
の暑さを考慮し、大会を６月に開催することになったそうです。今から100年以上前の話になります。当時で
「夏の暑さを考慮して」というのが何とも言えませんね。エアコン・クーラーの無い時代なので、室内環境
は厳しかったとは思います。現代はエアコンが無いと夏は過ごせなくなりました。昨年の国際大会は赤道
直下のシンガポールで開催されました。外は熱帯ですが、建物の中はクーラーが強烈に効いていました。
寒いくらいでした。今年はカナダのカルガリーです。６月の平均気温は最高20℃最低8℃となっておりま
す。涼しく感じる数値ですね。今年はどんな大会になるか楽しみです。国際大会は毎年世界中から何千人も
のロータリアンが集まる盛大な大会で、独特な雰囲気で細かなイベントもあります。面倒で時間と金もかか
るので、なかなか気が向かないかも知れませんが、是非一度は観光がてら国際大会に参加されては如何で
しょうか。来年は台湾、再来年はハワイで開催予定です。

　2024-2025年度も残り1か月を切りました。私自身のガバナーもあと何日で終わり、とカウントダウン
をしております。気分はもう来年度、といった部分もあります。ガバナーとしてこの文章を執筆するのも最後
となります。ここでこの一年を振り返ってしまうと終わりが見えなくなりそうなので割愛させていただきます
が、最後に一言、ガバナーとしての私小谷典之とお付き合い頂きまして誠にありがとうございました。今後も
パストガバナーとしてロータリーに尽力させて頂きますので、どうぞよろしくお願いいたします。

2024－2025年度
国際ロータリー　第2500地区

ガバナー　小　谷　典　之
（帯広西 RC）

ガバナーメッセージ
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第3分区　ＩＭ開催報告

　国際ロータリー第2500地区第3分区のInterCity 
Meetingは4月19日（土）旭川OMO7において開催さ
れました。第3分区をはじめとする400名の登録参加を
頂きました。
　RI第2500地区ガバナー小谷典之様、地区幹事大
友広明様、第1分区ガバナー補佐坂野泰雄様ご夫
妻、第4分区ガバナー補佐山中憲一様、第6分区ガバ
ナー補佐小田衣代様、第7分区ガバナー補佐佐々木
勉様、第8分区ガバナー補佐富山誠様又、他地区より
は2750地区より東京中央ロータリークラブの太田嘉
正様、2580地区より東京東久留米ロータリークラブ
若林俊幸様、貫井勉様、荻野進様、東京武蔵野ロータ
リークラブガバナー補佐高橋博文様等のご臨席を賜
り盛会裏に終えることが出来ました。
　私が各クラブを訪問してロータリー歴の浅い会員の
方はロータリークラブって何するところ？又、逆に歴の
長いメンバーの方には最近のロータリーは一体何処
に向かっているのだと言うことをよくお聞きしました。そ
こで今回のテーマは、『ロータリーの過去から今、そし
て未来』として、このテーマに沿って、第1部の基調講
演は　講談師の五代目　宝井琴鶴様に「ポールハリ
スとロータリー」をご講演頂き、ポールハリスがロータ
リー活動をはじめるきっかけや日本にしかない米山記
念奨学会を立ち上げた米山梅吉にスポットを当てまし
た。大半のメンバーの方は生の講談を聞くのが初めて
という事で宝井様の軽妙で迫力のある講談は非常に
好評だったと思います。
　また、第2部ではRI第2580地区のパストガバナー
である嶋村文男様に特にここ最近のロータリークラ
ブの変化を重点的にご講話頂きました。嶋村文男様

には2580地区で作成された非常に良くできたハロー
Rotary／LoveRotary　ロータリー基本情報の冊子
の提供を頂きロータリーの友情に感謝しました。2時
間30分という短い時間でしたが非常に内容の濃いIM
になったと自画自賛しております。
　その後、懇親会会場に移動し松田英朗パストガバ
ナーに乾杯の御発声を頂き懇親会が幕を開けまし
た。
　歓迎のアトラクションとして津軽三味線の世界大会
優勝者である菅野優斗氏とお弟子さん4名による津軽
三味線の演奏で場は盛り上がり、その後第2部のアト
ラクションとして格付けチェックで行われている利きワ
イン対決、今回は白ワイン・赤ワイン・ノンアル白ワイン
の中から正解を選ぶという手法で各クラブの代表者
がステージに上がり挑戦して頂きました。殆どの方が
見事に正解を当てて成功致しましたが、場を盛り上げ
るためなのか？はたまた本当にバカ舌なのか小谷ガバ
ナーが見事不正解で場を盛り上げて頂き感謝してお
ります。
　最後は山本倫生ガバナーノミニーに締めのご挨拶
を頂きIM及び懇親会全てのプログラムを終了致しまし
た。
　最後に小谷ガバナーをはじめとする地区役員の皆
様、同期のガバナー補佐の皆様、他地区よりわざわざ
お越しいただいた皆様、そして参加して頂いた第3分
区多くのメンバー皆様に感謝とお礼を申し上げます。
　そして落合弘行IM運営委員長をはじめとする大会
ホストを務めて頂いた旭川西ロータリークラブの皆様
には心より感謝申し上げます。

第3分区ガバナー補佐　山　北　正　美
（旭川西 RC）
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地区補助金事業報告

美幌ロータリークラブが贈る
「ワーヘリ“World Heritage”コンサート」

　今年の美幌ロータリークラブのテーマは「ロータリークラブでワクワクしよう」です。このテーマに基づ
き、子供たちと共に未来への歩みを進めることを目的として、小中高生をご招待する「美幌ロータリークラ
ブが贈るワーヘリ“World Heritage”コンサート 音楽を通して みんなと わくわくしよう」を、去る3月26
日午後6時より、美幌町民会館「びほーる」にて開催いたしました。
　本公演には、国内はもとより、アメリカやポルトガルなど海外でも公演を行い、各地で喝采を浴びている
「ワーヘリ」のお三方、外囿祥一郎氏（ユーフォニアム）、次田心平氏（テューバ）、松本望氏（ピアノ）をお
迎えし、音楽を通して人々を笑顔にする空間を演出していただきました。当日は、管内の各小中高生をは
じめ、多くの一般町民の皆さまにもご鑑賞いただきました。
　美幌町は、吹奏楽が盛んな地域であり、音楽は子供たちの生活に大きな影響を与えています。近年は少
子化の影響もあり、吹奏楽の活動も制限されつつありますが、今回の機会を通じて、子供たちが新たな夢
を抱き、笑顔あふれる豊かな心を育むきっかけとなれば、私たちにとって何よりの喜びです。
　翌日には、出演された先生方による個別指導「子どものためのユーフォニアム・チューバ・ピアノ講習会」
も実施されました。国際的に活躍される先生方の貴重な指導に、参加した子供たちは熱心に耳を傾け、
演奏や質問に真剣に取り組み、この経験を未来への糧とすべく、素晴らしい時間を過ごしておりました。
　少子高齢化が進む地域ではありますが、私たち美幌ロータリークラブは地域を活性化し、ワクワクと楽
しく、そして心豊かに暮らせる街づくりに繋がるよう、今後も活動を続けてまいります。

幹事　牧　野　泰　乘
（美幌 RC）
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国際ロータリー第2500地区女性セミナー

「多様な価値観で Lady Go！」を終えて

　2025年5月10日（土）に帯広の地にて国際ロータリー第2500地区女性セミナー　多様な価値観
で「Lady　Go」（小谷典之ガバナー主催）が開催されました。このセミナーは、初のRI女性会
長、であられました久木佐知子ガバナーの想いで実現し現在に至ってます。
　今年度は、講師に国際ロータリー DEI委員会 委員／国際ロータリー 第2660地区茨木西ロー
タリークラブ所属の宮里 唯子パストガバナーにお越しいただき、演題を「日本のロータリーと
DEI」としてご講演を頂きました。
　宮里パストガバナーは、日本のロータリークラブにおけるDEIの現状と課題について率直にお
話し「数字や形だけでなく、女性が責任ある役割を担い、成果を上げた際に賞賛される文化をつ
くる必要がある」と強調されこれは、単なる形式的な多様性ではなく、実質的な多様性の尊重が
必要であることを意味することとまた、無意識の偏見や、年齢・性別に基づく暗黙のルールに気
づく重要性を示し、DEIを理念に留めず、日常の実践に落とし込む視点を提起しました。
　国際的なDEIの動向にも触れつつ、日本における課題とその改善の方向性を具体的に示し、
「一方的な配慮や遠慮ではなく、対等な関係性と信頼がDEIの土台であるべき」との指摘は、多
くの参加者に深い印象を与えて頂きました。
　また特別講演と致しまして国際ロータリー第3481地区　台北令和ロータリークラブ所属の蘇 麗
華様に「国際的視点から見たDEIの実践」と題してお話を頂きました。
　蘇　麗華氏は、台湾と日本の医療制度や社会制度の違いに触れながら、自身の認知症支援活動
や女性の社会参画に関する取り組みを紹介して頂き台湾では女性が社会や地域で果たす役割が広
がっている実例を挙げ、多様性を尊重する文化がどのように育まれてきたかについて具体的にお
話をされ参加者からは、異なる文化背景を持つロータリー活動の実践事例に触れたことで、グ
ローバルな視点でのDEIの重要性を再認識する機会になったとの声が多く聞かれました。

　本研修会には来賓として国際ソロプチミスト帯広みどり会長 蔦井みつえ様、帯広商工会議所
女性会副会長 花久正子様、十勝キャリアデザインネットワーク会長 的場衣織様をはじめ約70
名の女性ロータリアンが参加し、国際ロータリーが推進する理念「DEI（多様性・公平性・包摂
性）」について、基調講演やディスカッションを通じて理解を深めることが出来、心から開催し
て良かったと思えるセミナーでした。これをきっかけに女性会員がもっと増えることを期待して
います。このような素晴らしい機会を与えてくれるロータリークラブに感謝です。
　最後に遠い帯広の地まで来ていただき素晴らしい講演をしてくださった宮里唯子パストガバ
ナー、蘇　麗華様をはじめ、久木パストガバナー、小谷ガバナー、佐渡ガバナーエレクト、参加
してくださったロータリアンの皆様、そしてホストである我が帯広南クラブの皆様にお礼を申し
上げます。
　そして来年は釧路にて開催されます。来年も皆様のご参加お待ちしております

国際ロータリー第2500地区 第6分区ガバナー補佐 兼　レディーゴー実行委員長

　小　田　衣　代
（帯広南 RC）
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国際ロータリー第2500地区　ライラセミナー報告

『夢』を希望に変えていこう〜 DEI の時代に生きる〜

　国際ロータリー第2500地区の「第41回ライラセミナー」は、4月26、27の両日、中札内村のグ
ランピングリゾートフェーリエンドルフで開かれました。
　東北海道の各分区から、20代中心の若者とロータリークラブ（RC）会員ら約90人が参加し、今
年度は帯広西RC（飯田正行会長）がホストを務めました。
　開講式では、小谷典之ガバナーから国際ロータリーとはどのような組織なのかの説明も併せて
ご挨拶があり、引き続き飯田会長からも「価値観がアップデートされる2日間になることを期待し
ている」とのお話がありました。来賓の森田匡彦中札内村長も若者たちに激励の言葉を贈ってい
ただき、いよいよ開幕です。
　社会人サッカーチーム・北海道十勝スカイアースの統括GMで、元サッカー日本代表の城彰二さ
んが若者たちに「夢」について講演。父の影響で幼稚園時代に野球を始め、小学5年生でサッカー
に転向。「うまくなるために懸命に努力した」と少年時代などを振り返り、またW杯フランス大
会（1998年）では期待されながらもノーゴールに終わり、帰国時に空港で強烈なバッシングを受
けるなど、「人生を終わらせたいとまで考えた」と吐露。その時に父から掛けられた言葉に発奮
し、挫折を克服したことを明かしてくれました。
　最後に「夢はイコール目標。自分の強みと弱み、何が足りなくて何が必要か、分析することが
大切」と締めくくりました。
　引き続き、参加者が5つのグループに分かれ、「『夢』を希望に変えていこう〜DEIの時代に生
きる〜」をテーマにディスカッションが行われ、大人にとって「夢」とはどのようなものなのか
など、活発な議論が繰り広げられ、翌日にグループごとに発表し、修了証の授与により、ライラ
セミナーは無事に終了いたしました。
　なお、初日の夜には参加者とロータリアン、総勢100名弱が十勝の食材を楽しむバーベキュー
で懇親を深めました。

　参加者の皆様、引率のロータリアンの皆様はじめ、関係各位に深く感謝申し上げます。
　ありがとうございました。

ライラ実行委員長

　上　野　庸　介
（帯広西 RC）
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第8分区 根室西ロータリークラブ

佐
さ と う

藤　晋
しんいち

一
■普通銀行
■1977年7月24日生　■4月24日入会

奉仕の精神のもと、地域や社会のために精
進してまいります。どうぞよろしくお願い
いたします。

第6分区 清水ロータリークラブ

山
や ま か わ

川　宏
ひ ろ し

志
■製造販売
■1969年3月22日生　■4月1日入会

この度はロータリークラブに入会させていただきま
す。ロータリー活動を通じて皆様と交流していきた
いと考えております。よろしくお願いいたします。

第7分区 音別ロータリークラブ

小
こ ば や し

林　浩
ひ ろ か ず

和
■信用金庫
■1979年5月8日生　■4月1日入会

ロータリークラブの活動は初体験です。皆
様との交流を通じ奉仕の精神を学び地域や
クラブに貢献できるよう頑張ります。

第7分区 釧路南ロータリークラブ

沼
ぬ ま た

田　倫
と も え

江
■飲食業
■1983年4月9日生　■4月1日入会

ロータリーの奉仕の精神を学び、皆様と仲
良く活動して行きたいと思います。宜しく
お願い致します。

第2分区 名寄ロータリークラブ

後
ご と う

藤　真
し ん ご

悟
■地域金融機関
■1979年10月20日生　■4月22日入会

地域経済の発展・繁栄の一助となれるよう
努めて参ります。どうぞ宜しくお願い致し
ます。

第5分区 斜里ロータリークラブ

岩
い わ た

田　丈
た け し

志
■電量供給
■1971年1月19日生　■4月1日入会

妻、娘、息子の４人家族で、趣味はスキー、洗車です。斜里町へ転勤
のため入会しました。分からない事ばかりですが、早く雰囲気に慣
れ、様々な活動を通しメンバーとして貢献できるように頑張ります。

国際ロータリー第2500地区　新入会員の紹介
第4分区 雄武ロータリークラブ

横
よ こ み ち

道　俊
と し ひ こ

彦
■信用金庫
■1972年6月23日生　■4月1日入会

初めてのロータリー加入となります。早く
ロータリー精神を身につけるべく努力致し
ます。よろしくお願い致します。

第2分区 名寄ロータリークラブ

蝦
え び な

名　一
か ず よ し

喜
■電気事業
■1971年1月5日生　■4月22日入会

何もわからずご迷惑をお掛けするかもしれ
ませんが、皆様と共に活動したいと思いま
すので、よろしくお願いします。

第8分区 中標津ロータリークラブ

山
や ま の

野　永
え い じ

二
■建設業
■1990年7月14日生　■4月3日入会

趣味：旅行

第5分区 北見東ロータリークラブ

小
こ い け

池　正
ま さ と

人
■運送業
■1972年5月4日生　■4月25日入会

動画鑑賞と下手ですがゴルフが好きになっ
てきまし。

第6分区 清水ロータリークラブ

川
か わ む ら

村　智
と も ひ ろ

洋
■信用金庫
■1981年12月1日生　■4月1日入会

清水ロータリークラブに入会させて頂きあ
りがとうございます。ご指導ご鞭撻のほど
宜しくお願いいたします。

第8分区 中標津ロータリークラブ

松
ま つ く ま

隈　貴
た か ひ ろ

弘
■経営コンサル業
■1971年5月15日生　■4月3日入会

趣味：ゴルフ
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第5分区 北見ロータリークラブ

増
ま す だ

田　　俊
たかし

■損害保険
■1982年7月27日生　■5月14日入会

大阪から参りました。嫁・子供・キャン
プ・ゴルフをこよなく愛しています。宜し
くお願いいたします！

第7分区 釧路東ロータリークラブ

藤
ふ じ た

田　樹
し げ ひ ろ

弘
■薬剤師
■1989年12月21日生　■1月1日入会

若輩者ですが入会させていただき感謝申し
上げます。いろいろ勉強したいと思ってい
ますので宜しくお願い致します。

第8分区 根室ロータリークラブ

能
の う ま る

丸　泰
や す の り

典
■保険
■1985年12月24日生　■5月13日入会

ロータリー初参加となりますが、精一杯頑
張りたいと思いますので、よろしくお願い
いたします。

第3分区 旭川ロータリークラブ

桝
ま す だ

田　祐
ゆ う じ

司
■保険一般
■1976年9月9日生　■5月16日入会

趣味：読書・ゴルフ・食べ歩き・サウナ活動
沢山の方とお会いし、勉強し、旭川に貢献出来るよ
うロータリー活動に取り組ませていただきます。

第5分区 北見ロータリークラブ

藤
ふ じ さ わ

澤　慎
し ん や

也
■生命保険
■1970年10月21生　■5月14日入会

ジョギング・マラソン・山登り・スキー・
旅行と外で活動する事が好きですので色々
教えて頂けたら幸いです。

第3分区 旭川東ロータリークラブ

請
う け が わ

川　幹
み き や す

恭
■農業
■1974年11月28日生　■4月17日入会

異業種の経営者の皆様との交流を深めて学
び生かしていければと思います。よろしく
お願いいたします。

国際ロータリー第2500地区　新入会員の紹介
第6分区 足寄ロータリークラブ

上
う え す ぎ

杉　淳
じ ゅ ん じ

二
■電力事業
■1971年12月6日生　■4月1日入会

4月より足寄に初めて来ました。早く足寄に
もロータリーにも馴染みたいです。

第6分区 清水ロータリークラブ

西
に し だ

田　史
ふ み あ き

明
■地方行政
■1964年4月11日生　■4月1日入会

この度、歴史ある清水ロータリークラブに入会させていただき
ました。ロータリーのお力添えを頂きながら、清水町を元気に
するため頑張ります。どうぞよろしくお願いいたします。

第8分区 中標津ロータリークラブ

柳
や な ぎ だ

田　大
だ い き

毅
■電気工事業
■1983年7月22日生　■4月3日入会

よろしくお願いします。

第8分区 中標津ロータリークラブ

林
はやし

　　聖
せ い じ

司
■葬祭業
■1980年2月21日生　■5月8日入会

よろしくお願いします。

第7分区 釧路東ロータリークラブ

内
う ち だ

田　大
だ い す け

介
■保険業
■1984年7月30日生　■4月1日入会

この度は入会させていただき、ありがとうございま
す。地域の発展に少しでもお役に立てるような活動を
してきたいと思います。よろしくお願いいたします。

第8分区 中標津ロータリークラブ

山
や ま ざ き

崎　元
も と ひ ろ

弘
■製造業
■1979年8月27日生　■4月3日入会

趣味：ゴルフ



Governor’s Monthly Letter

12

ロータリー財団寄付者報告

第5分区 北見ロータリークラブ

伊
い た に

谷　樹
じ ゅ り

里
寄付月日   2024年11月7日

寄付種類 　PHF

第6分区 帯広南ロータリークラブ

花
は な ぶ さ

房　浩
こ う い ち

一
寄付月日   2025年4月14日

寄付種類 　MPHF+5

第7分区 白糠ロータリークラブ

佐
さ の

野　充
み つ お

勇
寄付月日   2025年4月28日

寄付種類 　PHF

第5分区 北見ロータリークラブ

小
こ い け

池　康
や す ゆ き

幸
寄付月日   2024年11月7日

寄付種類 　PHF

第6分区 帯広南ロータリークラブ

小
お だ

田　衣
き ぬ よ

代
寄付月日   2025年3月21日

寄付種類 　MPHF+7

第6分区 帯広南ロータリークラブ

小
お が さ わ ら

笠原 達
た つ や

也
寄付月日   2025年4月14日

寄付種類 　MPHF+2

第7分区 白糠ロータリークラブ

大
お お や ま

山 ゆかり
寄付月日   2025年4月28日

寄付種類 　PHF

第7分区 釧路北ロータリークラブ

松
ま つ ば ら

原　久
ひ さ ゆ き

幸
〈木材販売〉
2025年4月30日逝去（享年94歳）

1988年　4月入会

1998年　会長

1999年　ロータリー情報委員長

2001年　第 7分区代理

受賞（R財団・米山）の記録

1998年　ベネファクター

2000年　米山功労

2001年　MPHF+1

物故会員

国際ロータリー第2500地区　新入会員の紹介
第3分区 旭川ロータリークラブ

長
は せ

谷　美
み ゆ き

由起
■証券
■1977年12月27日生　■5月16日入会

入会を承認いただきありがとうございます。地域社会に貢献で
きるよう、精一杯努力させていただきます。わからない事ばか
りですが、ご指導ご鞭撻のほど、宜しくお願い致します。

第6分区 帯広北ロータリークラブ

髙
た か く わ

桑　博
ひ ろ と

人
■電気事業
■1970年2月11日生　■5月16日入会

これから１つでも多くのことを学び、ご指
導いただきながら取組んで参ります。何卒
よろしくお願い致します。



Rotary International District 2500

13

令和７年大船渡山林火災支援の御礼が届きましたので、お知らせ致します

会員皆様のご支援ありがとうございました
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分  

区
クラブ名

例
会
数

出席
率

（％）

会員数

前月 当月 増減 女性
会員 入会 退会

5

網　 走 3 65.38 53 53 0 6 0 0
網 走 西 3 79.71 46 46 0 1 0 0
美　 幌 4 84 53 53 0 5 0 0
北　 見 4 81.93 59 59 0 7 0 0
北 見 東 4 84.81 44 45 0 3 1 0
北 見 西 3 89.32 68 68 0 5 0 0
清　 里 2 89.2 29 29 0 0 0 0
留 辺 蘂 3 80.66 21 21 0 1 0 0
斜　 里 3 60.7 28 28 0 3 1 1
計 401 402 0 31 2 1

6

足　 寄 2 57.65 28 28 0 2 1 1
広　 尾 2 50 18 18 0 0 0 0
上 士 幌 2 82.1 15 15 0 0 0 0
芽　 室 2 83.3 21 21 0 1 0 0
帯　 広 4 77.8 89 89 0 9 0 0
帯 広 東 3 70 37 37 0 3 0 0
帯 広 北 4 88.16 59 57 -2 3 0 2
帯 広 南 3 77.93 63 63 0 8 0 0
帯 広 西 3 51.9 84 84 0 7 0 0
音　 更 3 67.4 42 42 0 5 0 0
清　 水 4 61.11 19 18 -1 1 3 4
計 475 472 -3 39 4 7

7

釧　 路 4 60.7 103 105 2 0 2 0
釧 路 東 4 69 30 31 1 0 1 0
釧 路 北

4 77
76 76

1
6

1 0
（サテライト） 23 23 9
釧 路 南 3 70 27 28 1 5 1 0
釧 路 西 2 66 28 28 0 1 0 0
釧路ベイ 3 75 18 18 0 2 0 0
音　 別 4 84 15 15 0 0 0 0
白　 糠 4 79.53 11 11 0 1 0 0
計 331 335 5 24 5 0

8

厚　 岸 3 69 13 13 0 0 0 0
浜　 中 4 62 11 10 -1 0 1 2
中 標 津 3 40.2 47 51 4 4 4 0
根　 室 4 68 32 32 0 0 0 0
根 室 西 3 71.3 45 46 1 1 1 0
弟 子 屈 2 84.4 17 17 0 1 0 0
計 165 169 4 6 6 2

総　 計 2221 2233 12 152 29 16

分  

区
クラブ名

例
会
数

出席
率

（％）

会員数

前月 当月 増減 女性
会員 入会 退会

1

礼　 文 2 50 13 13 0 0 0 0
利　 尻 3 85 18 19 1 0 1 0
利 尻 島 1 65 14 14 0 1 0 0
天　 塩 1 64.3 14 14 0 2 0 0
豊　 富 3 94.7 19 19 0 1 0 0
稚　 内 3 70.2 40 40 0 2 0 0
稚 内 南 3 76 39 39 0 1 0 0
計 157 158 1 7 1 0

2

美 深 3 86.21 29 29 0 1 0 0
枝　 幸 4 50 26 26 0 0 0 0
名　 寄 4 63.3 50 51 1 1 1 0
中 頓 別 4 73.1 13 13 0 0 0 0
士　 別 4 87.5 43 42 -1 1 0 1
計 161 161 0 3 1 1

3

旭　 川 3 64.98 79 79 0 8 0 0
旭 川 東 2 - 26 27 1 0 1 0
旭 川 北 4 81.52 46 46 0 1 0 0
旭 川 南 3 - 29 28 -1 2 1 2
旭 川 西 3 - 45 45 0 5 0 0
旭川東北 3 - 17 17 0 1 0 0
旭川モーニング 2 - 26 26 0 4 0 0
旭川空港 3 94.8 13 13 0 2 0 0
美　 瑛 4 - 32 33 1 1 1 0
富 良 野 4 74.4 44 44 0 3 0 0
上　 川 3 66.67 10 10 0 1 0 0
2 5 0 0 E 4 58.3 21 21 0 4 0 0
計 388 389 1 32 3 2

4

遠　 軽 4 88.6 44 45 1 3 1 0
紋　 別 4 72.37 32 35 3 3 5 2
紋 別 港 4 67.4 24 24 0 2 0 0
興　 部 3 80 15 15 0 1 0 0
雄　 武 4 55.77 13 13 0 0 1 1
滝 上 3 71.1 15 15 0 1 0 0
計 143 147 4 10 7 3

 第 2500 地区
前月末
会員数

当月末
会員数 増  減 平均出席率

2221 2233 12
72.42

女性会員数 149 152 3

例会出席率&会員数推移　2025年４月末報告
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